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Oare cate expresii in limba romana fac refe-
rire la suflet? Sa fie patru, opt, douazeci, o suta?
Mai multe?

Cei mai multi dintre noi folosesc adesea acest
cuvant in limbajul de zi cu zi. De pilda, cand sim-
tim o durere, poate spunem: ,vai de sufletul meu!”;
cand o mama isi exprima dragostea absoluta pen-
tru copilul ei, ii zice: ,te iubesc ca pe sufletul meu!™;
cand admiram fapta buna a cuiva, exclamam: ,vai,
ce suflet bun are!”; cand suferim o nedreptate, spu-
nem: ,mi-ai rupt sufletul”; iar atunci cand obosim,
cerem astfel: ,lasa-ma sa-mi trag un pic sufletul”
s.a.m.d.

Observam ca, adesea, folosim cuvantul ,su-
flet” pentru a ne referi la diferite stari launtrice sau
pentru diversele experiente de viata, dar, in orice
caz, sufletul reprezinta ceva extrem de pretios,
pentru ca, de cele mai multe ori, vorbim despre el
doar atunci cand vrem sa intarim in chip dramatic
o afirmatie.

Aceasta nu este deloc o exagerare, caci pe
omul ce a pierdut totul in viata il putem auzi sop-
tind: ,Mi-a mai ramas doar sufletul!”
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Asadar, cel mai multi, daca nu toti, vorbesc
despre suflet ca fiind ceva intim si de pret, dar cati
dintre noi ar putea raspunde la intrebarea: ce este
sufletul?

Personal, gasesc ca aceasta sarcina nu este
una usoara.

Curios lucru!

Sufletul este emotie? Gandire? Traire? Su-
flu? Viata? De unde stim ca exista? Are greutate?
Masa? Forma?

Cineva care s-ar grabi, plin de avant, sa ras-
punda ar descoperi, dupa un scurt moment de
reflectie, ca definitia initiala nu e pe deplin satis-
facatoare. Aproape negresit, sufletul e mai mult
decat ne putem gandi in prima faza.

Inainte ca cerurile sa fie lacasul zeilor, ina-
inte de construirea templelor, inainte de jertfe si
ofrande, inainte ca religiile sa fi existat, ca sa apro-
pie sau sa invrajbeasca oamenii, ba chiar inainte ca
stramosii nostri sa fie agricultori, inca din vremea
vanatorilor-culegatori, oamenii au intuit ca exista
ceva mai mult decat lumea fizica, materiald. Ceva
exista dincolo.

Dincolo de ce?

Dincolo de aceasta viatd, desigur. Odata cu
scanteia constiintei, oamenii au intuit cd moartea
fizica nu este sfarsitul a tot. Poate ca n-au stiut de
la bun inceput cum sa explice aceasta, dar au simtit
cu prisosinta ca trebuie sa urmeze ceva dupa sfar-
situl existentei aici.
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Stim jasta pentru ca inca)descoperim mor-
minte, vechi de zeci de milenii, in care trupurile
sunt asezate in mod voit intr-o pozitie anume. Mai
mult decat atat, alaturi de respectivele corpuri se
gasesc obiecte de uz practic si ne-ntrebam, in mod
firesc: pentru ce? De ce au lasat acolo un cutit,
care, altfel, ar fi fost de trebuinta celor vii? De ce ar
avea nevoie o persoana decedata de o sulita sau de
orice altceva?

Pentru ca dincolo de aceasta viata mai exista
ceva... Trebuie sa fie ceva...

Dar, daca trupul ramane in urma, se da firii,
cum Se spune, ce anume calatoreste dincolo?

Ei bine, definitia si interpretarile asupra su-
fletului variaza semnificativ in functie de diferitele
perspective istorice si culturale. Sufletul este, ade-
sea, in multe traditii religioase si filosofice, consi-
derat esenta imateriala a fiintei umane sau a altor
organisme vii, care persista dupa moartea corpului
fizic.

De pilda, in traditiile iudaica si crestina, sufle-
tul este considerat ca fiind daruit de Dumnezeu si
nemuritor, iar in crestinism, salvarea sufletului si
destinul sau etern sunt de o importanta centrala.

Hinduismul descrie sufletul (,atman”) ca fiind
esenta eterna ce tranziteaza prin reincarnari pana
la eliberarea finala (,moksha”). Budismul, pe de
alta parte, respinge perspectiva unui suflet etern,
esenta neschimbatoare, promovand, in schimb,
conceptul de ,anatta” (ne-sine), esential pentru
intelegerea ideii de eliberare in urma ciclului de
morti si reincarnari.
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Observami.ca, in timplce discutam despre
suflet, o poarta se deschide spre 0 panorama vas-
ta de credinte si perspective, traversand religii si
filosofii variate, de la hinduism la islam si cresti-
nism. Fiecare dintre aceste traditii ofera perspec-
tive unice asupra esentei spirituale a omului si a
naturii sale ultime.

Vom cerceta mai indeaproape conceptul
de suflet prin prisma gandirii filosofilor greci, in
special Platon si Aristotel, pentru ca reprezinta
fundamentul pe care s-a construit perspectiva
occidentala asupra sufletului, inclusiv gandirea
crestina. La finalul acestui capitol insa, am inse-
rat o scurta trecere in revista si a altor perspective
teologice si filosofice asupra sufletului. Doban-
dim astfel o perspectiva mai ampla asupra notiu-
nii, prin sporirea intelegerii asupra similitudinilor
sau diferentelor dintre perspectiva occidentala
asupra sufletului si diverse alte puncte de vedere,
alte credinte milenare, caci aproape intotdeauna
cunoasterea ,celuilalt” inseamna o mai buna cu-
noastere a sinelui propriu.

In filosofia vechilor greci, sufletul era consi-
derat sursa si motivatia vietii. Platon, de exemplu,
a descris sufletul ca pe o entitate alcatuita din trei
parti: logistikon (partea rationala, mintea, intelec-
tul), thymoeides (partea afectiva) si epithymetikon
(partea instinctuald), care se manifestau in viata
unui om prin trei tipuri de dorinte - dorinta de
cunoastere, dorinta de onoruri sau de confirmare
sociala si dorinta de a satisface instinctele trupu-
lui, o viziune care a prefigurat invataturile crestine

18



CREIERUL SI MISTERELE SUFLETULUI

despre lupta.dintre trup sitspirit; dintre dorintele
pamantesti si cele spirituale. De asemenea, ideea
ca sufletul exista a priori, iar cunoasterea este o
forma de reamintire a starii de perfectiune pier-
dute isi gaseste ecou in ideea crestina de cadere si
mantuire. Mai tarziu, Aristotel a conceput sufletul
ca forma si principiul vital al corpului fizic, diferit
pentru plante, animale si oameni.

Filosofia greaca - in special lucrarile lui Pla-
ton - a avut o influenta profunda asupra gandirii
occidentale si, indirect, asupra teologiei crestine.
Perspectiva platoniciana despre suflet ca fiind o
entitate nemuritoare ce aspira la cunoasterea ade-
varului absolut s-a rasfrant in numeroase aspecte
ale doctrinei crestine. Desigur, crestinismul si-a
definit propria conceptie despre suflet, in lumina
revelatiei biblice, dar nu putem ignora modul in
care fundamentele puse de Platon au facilitat un
dialog intre filosofia vechilor greci si teologia
crestina.

Mai mult, filosoful grec a argumentat ca sco-
pul vietii este purificarea sufletului, astfel incat sa
poata iar sa vada clar formele pure, in special binele
suprem, prefigurand invatatura crestind despre
mantuire si aspiratia fiecarui suflet de a se uni cu
Dumnezeu in viata vesnica.

Astfel, in ciuda diferentelor dintre filosofia
greaca si crestinism in privinta dezvoltarii con-
ceptiilor despre suflet, influenta gandirii grecesti
asupra teologiei crestine este indiscutabila. O dis-
cutie despre suflet din perspectiva istorica si filo-
sofica nu doar ca ne permite sa apreciem bogatia
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si- complexitatea gandiriilantice, ci ne ajuta si sa
intelegem mai bine cum aceste idei stravechi con-
tinua sa modeleze credintele si practicile noastre
actuale.

Totodata, dialogul dintre Platon si traditiile
crestine ulterioare ilustreaza o confruntare fruc-
tuoasa intre ratiune si credinta, care continua sa
inspire si sa suscite interesul credinciosilor si al
celor ce se afla in cautarea adevarului, din intreaga
lume.

Conceptul de SUFLET in Grecia antica

e mesme e s

Din conceptiile antice despre suflet razbate o
profunda reverenta si o fascinatie constanta pentru
acest aspect misterios al existentei umane. Sufletul
era frecvent perceput nu doar ca un element vital
ce deosebeste fiintele vii de materia inanimata, ci
si ca o scanteie divina, un principiu ce confera uni-
citate si sens existentei.

Inainte de toate, sa amintim despre ideea de
suflet in operele homerice Iliada si Odiseea, deoa-
rece reflecta o viziune arhaica asupra existentei
sufletului dincolo de moartea trupului, diferita
semnificativ de ideile filosofice ulterioare. Sufletul,
numit psyche in greaca veche, este adesea descris
in operele lui Homer ca fiind o umbra sau o imagine
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palida a-celuiviu, care paraseste corpul in momen-
tul mortii.

Doar atat si nimic mai mult.

In Iliada, spre exemplu, in descrierea mortii
lui Patroclu se mentioneaza ca sufletul i-a parasit
corpul si s-a indreptat spre Hades, lumea mortilor.
Conceptul de suflet este explorat mai amanuntit in
Odiseea, 1n special in calatoria lui Odiseu in lumea
mortilor. Acolo, eroul intalneste sufletele deceda-
tilor, inclusiv pe cel al mamei sale, Anticlea, si pe
ale altor eroi cazuti, care apar ca umbre ce nu pot
interactiona fizic cu lumea celor vii.

Referintele din operele homerice subliniaza o
perceptie asupra sufletului ca fiind lipsit de forta
si vitalitate, o simpla umbra a fostului trup. Ideea
aceasta, pe care o putem considera primitiva, stra-
veche, reflecta o conceptie arhaica despre viata de
dupa moarte, ce a evoluat semnificativ in perioa-
dele ulterioare.

Pe de alta parte, din operele lui Homer reiese
ideea ca doar oamenii au suflet. Spre exemplu, se
mentioneaza ca eroii isi risca sufletele. Tot in Iliada,
Agenor, unul dintre aparatorii Troiei, marturiseste
ca si Ahile, impotriva caruia lupta, tot un simplu
muritor e, ca doar un suflet are. Astfel, ne putem
da seama ca, in acele vremuri, omul, in viziunea lui
Homer, avea suflet, care locuia in trup (soma) doar
ca ,suflare” (thymos). Cand sufletul se desprindea
de trup, viata se incheia. Cu alte cuvinte, omul era
insufletit cat timp se afla in viata, iar atunci cand
sufletul parasea trupul, nu mai ramanea decat
un cadavru. Totodatd, sufletul omului, asa cum il
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intelegea Homer, nu avea, niciun atribut in sine,
dar, cu trecerea timpului, acest lucru avea sa se
schimbe in gandirea greceasca.

Pe masura ce cercetam vasta tapiserie a cul-
turii grecesti antice, intrezarim un fir subtire, dar
puternic, ce ne permite sa descoperim in felul in
care s-a schimbat perceptia despre suflet insasi
evolutia gandirii umane. Ca si cum am privi o fresca
veche, pe care fiecare pictor si-a lasat amprenta,
dezvaluind o imagine mai profunda, mai complexa
a naturii umane si a relatiei noastre cu universul.

Asa cum am amintit, in operele lui Homer,
sufletul este descris ca o entitate evanescenta,
o umbra fara substanta, ce paraseste corpul la
moarte si se indreapta spre o existenta umbrita in
Hades. Sufletul nu pastreaza nici constiinta i nici
personalitatea omului si nu are nicio influenta asu-
pra lumii celor vii.

Cu timpul, in contextul dezvoltarii sociale,
culturale si filosofice a Greciei, perspectiva asu-
pra sufletului a inceput sa se schimbe. Emergenta
oraselor-stat si dezvoltarea filosofiei ca discurs
rational au deschis calea catre o investigatie mai
profunda a naturii umane si a cosmosului.

Astfel, multi ani mai tarziu, Platon, unul din-
tre cei mai influenti filosofi ai lumii antice, a dez-
voltat o intelegere profunda asupra sufletului, pe
care il considera nemuritor si capabil de a tran-
scende lumea fizica. El a formulat ideea ca sufletul
uman preexista corpului si ca, inainte de a se naste,
sufletul a avut acces la lumea Ideilor, un spatiu al
formelor pure si perfecte. Astfel, pentru Platon,
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procesul’ de<invatare si dobandire a intelepciunii
este, in esenta, unul de reamintire (anamnesis). Cu
alte cuvinte, sufletele isi reamintesc cunostintele
pe care le-au avut candva, inainte de a se intrupa.
Acest punct de vedere sugereaza ca adevarata
cunoastere este eterna si transcendenta, iar edu-
catia, un demers de redescoperire a cunostintelor
pierdute.

Dialogurile lui Platon nu doar ca extind filo-
sofic conceptul de suflet, dar adauga si o dimen-
siune morala si escatologica. In Phaidon, Platon
exploreaza ideea nemuririi sufletului si a drepta-
tii divine, unde viata dupa moarte reprezinta un
teren pentru recompensarea virtutii si pedepsirea
viciului. Viziunea platoniciana constituie o ruptura
marcanta fata de fatalismul si materialismul pre-
zente in epopeile homerice, oferind un cadru in
care sufletul nu doar ca supravietuieste, ci are $i o
destinatie si un scop.

Astfel, de la o simpla umbra, in conceptia lui
Homer, la o entitate complexa si eterna, conform
filosofiei platoniciene, conceptul de suflet in Gre-
cia antica a trecut printr-o transformare impre-
sionanta. Evolutia perspectivei despre suflet nu
numai ca arata schimbarile aparute in conceptiile
religioase si filosofice, dar evidentiaza si profun-
dele interogatii ale grecilor antici despre esenta si
destinul uman.

Ne intereseaza in mod deosebit evolutia ideii,
caci, pe parcurs, sufletul devine o oglinda a cauta-
rilor si aspiratiilor umane, un simbol al intregii lumi
occidentale.
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Aristotel, 'discipol alj lui,Platon, a oferit o
perspectiva diferita, argumentand ca sufletul nu
este doar un locuitor temporar al corpului, ci mai
degraba principiul organizator, care ii confera
forma si functie. Pentru Aristotel, fiecare entitate
vie e definita de sufletul sau, pe care il descrie ca
fiind cauza finala si forma esentiala a vietii. Teo-
ria pe care el a propus-o in acest sens, cunoscuta
sub numele de hilemorfism, sustine ca sufletul si
corpul sunt interconectate si interdependente, nu
entitati separate.

Asadar, Aristotel a inteles sufletul drept parte
esentiala a existentei umane, imanent si indivizi-
bil de corp, pe cand Platon il considera o entitate
separata de cel din urma.

In acest context, apare o noud intrebare, si
anume: unde este situat sufletul?

Sufletul isi are lacasul intr-un anume organ
din corp? Poate fi localizat? Sau mai degraba e o
substanta ce strabate corpul in intregime?

Unde se afla SUFLETUL?

T

Observam ca, de la Homer si pana la Platon
sau Aristotel, cei care s-au ocupat de aceasta pro-
blemad a sufletului au fost poeti sau filosofi, asa-
dar, oameni care au incercat fie o punere in scena,
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